FIT IN DEN FRUHLING

7 Tage Yoga-Challenge

Fitter Start in die Woche

B Fit fur
s jeden Tag Zack warm!
4 & | mit: Nancy Kriiger mit: Elena Lustig
B 31 Minuten 13 Minuten
SonnIger D1enstag
® {3 Good Morning
I Morgen-Yoga Sunshine
mit: Nancy Kriger ‘4 mit: Julia Rakus
& 15 Minuten 27 Minuten
Alles fiir eine starke Mitte
® Starkes
I Powerhouse Zentrum
mit: Nancy Kriger mit: Barbi Krippner
22 Minuten 22 Minuten

Einfach flieffen
' | Sonnengruf3
im Zeichen Guten Morgen
o des Wassers Yogi:ni
mit: Nancy Kriger mit: Victoria Fandl
8 26 Minuten | 17 Minuten
Bewegung fiig mehr Epergie o
- Power : Energie
r Espresso b Quickie
: | mit: Nancy Kriigel A mit: Danja Lutz
: el 19 Minuten 1 34 Minuten
¥
A Kraft zum Wochenende
Kraftvolle Yoga fiir
a Morgenpraxis - | mehr Kraft
- it: Nancy Kriiger mit: Elena Lustig
M 21 Minuten E_/ 29 Minuten
4 '
Let s cele ceTebra te Life!
BET -
&  geschmeidiger Kriya fiir
o ‘| Tagesstart deine Vitalitat
mit: Nancy Kriiger mit: Caroline Eder
17 Minuten 31 Minuten
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