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WWW.YOGAWORLD.DE

16

Ubungen fiir den
A Energiefluss

L/ | e
des Atems @

Das Geheimnis
von Pranayama

Was tragt
in Krisen?

So fordern wir
Akzeptanz und

Resmenz\‘ 1

Neumond=: 8 “w S '«
Yoga
Eine Praxis

flir deine Wiinsche
und Intentionen

HEILUNG // SOMATIC YOGA // WAS TRAGT IN KRISEN? // NEUMOND-YOGA
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Somatic Yoga, Energielenkung, Nervenmobilisierung:
Wie Yoga unsere Heilung unterstltzt
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DE: 6,90 Euro // A
CH: 12,50 SF

191505

o

| ©
o
(o]
4



